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INSTRUCCIONES DE DIETA ABSOLUTA PARA ANESTESIA 

SPECIAL SMILES, LTD 
 
Antes de la anestesia general, es extremadamente importante que el paciente tenga el estómago vacío. 
Durante la intubación endotraqueal, cuando los reflejos del paciente están alterados, existe el riesgo de que 
cualquier alimento o líquido presente en el estómago pueda entrar en los pulmones, lo que podría causar 
lesiones graves o la muerte. Por este motivo, los pacientes NO deben comer ni beber nada después de la 
medianoche anterior a la visita ni durante la mañana de la visita. 
 
Pautas sobre medicamentos antes de la anestesia general: 
 

Es importante que los pacientes con trastornos convulsivos e hipertensión tomen sus medicamentos el 
día de la cirugía. Además, los pacientes con problemas de conducta deben tomar sus medicamentos 
para reducir la ansiedad y controlar la conducta. NO ADMINISTRE medicamentos anticoagulantes 
durante los 5 a 7 días previos a la cirugía, lo cual deberá contar con la aprobación por escrito del 
médico de atención primaria. 
 
Los medicamentos indicados para convulsiones, problemas de salud conductual, presión arterial o 
asma se pueden tomar a la mañana, antes de la cirugía, con un sorbo de agua (NO añadirle 
espesantes) o gelatina sin sabor (NO añadirle fruta a la gelatina). NO ADMINISTRE MEDICAMENTOS 
CON puré de manzana, jugo de manzana, pudín, yogur u otros alimentos o líquidos. Si se administran 
estos u otros alimentos o líquidos, se cancelará la cita con el paciente. 
 
***No mascar chicle la mañana de la cita*** 
***NO FUMAR durante las 24 horas previas a la cita*** 

 
Pacientes que reciben alimentación por sonda: 
 

En el caso de pacientes con alimentación por sonda, esta debe interrumpirse a la medianoche y no 
deben realizarse lavados desde la medianoche anterior hasta después del procedimiento. 
 
La administración de medicamentos no debe exceder los 50 cc en total (incluido el lavado) durante la 
mañana del procedimiento. 
 

Información importante para todos los pacientes: 
 

TRAIGA UNA MUDA DE ROPA PARA EL PACIENTE EL DÍA DE LA CIRUGÍA. 
 
Tenga en cuenta que el alta corresponde a un padre/cuidador por paciente. No traiga a otros 
niños/pacientes a la cita.   Si hay más de un paciente de la misma casa/centro programado para 
el mismo día, los pacientes deben llegar en vehículos separados con cuidadores distintos.  
 
*NO SE PERMITE COMIDA NI BEBIDA EN NUESTRAS SALAS DE ESPERA, SIN EXCEPCIONES* 
 
Gracias por cumplir estas instrucciones. La seguridad del paciente es nuestra principal prioridad y 
seguir estas pautas nos permitirá brindar la mejor atención. Agradecemos su cooperación. Si tiene 
alguna pregunta, llámenos al 267-639-6250. Esperamos verlos a usted y al paciente en la cita.  
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